PRZEDMOWA
od redaktordw naukowych

Wszystko jest trudne, zanim stanie sig tatwe.
Sukces odnoszq ci, ktdrzy potrafig zmusic sig do pracy.

J.W. Goethe

Pierwszy ludzki elektrokardiogram opublikowano w 1887 roku. Jak na 130-letniego sta-
ruszka, EKG ma sie dzi$ zadziwiajaco dobrze. Pomimo dostepnosci nowoczesnych metod
diagnozowania, wlasnie EKG jest zwykle pierwszym badaniem zlecanym pacjentowi z do-
legliwo$ciami sugerujacymi chorobe uktadu krazenia. Dlaczego tak stara metoda pozostaje
w XXI wieku wciaz jednym z najwazniejszych orezy diagnostycznych?

EKG jest badaniem powszechnie dostepnym, tanim i powtarzalnym, ale przede wszystkim
dostarcza mnéstwa informacji na temat funkcji i budowy serca. Odczytanie tych informa-
¢ji wymaga jednak wiedzy, umiejetnosci i praktyki, a wszystko to powinno by¢ oparte na
solidnych podstawach. Mamy nadzieje, ze zapewni je niniejszy podrecznik, przygotowany
przez najlepszych w kraju elektrokardiologéw i objety patronatem Sekcji Elektrokardiologii
Nieinwazyjnej i Telemedycyny Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Znajdziecie w nim
Panistwo informacje, skad wlasciwie bierze si¢ EKG, jak go uzyska¢ i jak interpretowaé pod-
stawowe odchylenia od normy. Podrecznik zawiera tez rozdziat dotyczacy odmiennosci EKG
u dzieci. A na koniec mozna sprawdzi¢ nabyta wiedze, rozwigzujac krétki quiz.

Przygotowalismy te ksiazke z mys$lg o lekarzach rozpoczynajacych dopiero swojg droge zawo-
dowa, ale publikacja ta bedzie réwniez przydatna zainteresowanym kardiologig studentom,
ratownikom medycznym i wszystkim, ktérzy chcieliby wkroczy¢ na trudna droge zdobywa-
nia biegtoéci w sztuce interpretacji EKG. Zyczymy na tej drodze wiele satysfakcji.
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